
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ANTONIO NARIÑO Nombre Instructor: JHONNY ALEXANDER 
RODRIGUEZ VARGAS

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-05-02 5. Centro de Interes JUDO 8. Localidad: Engativa Fomentar el liderazgo a través del actividades 
lúdicas.

3. Hora: Jueves,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 14 9. Nº de Semana: 8 Reconocer cada uno de los ejercicios de 
calentamiento y empoderarse de hacerlo con los 
alumnos de clase.

4. Grupo: JUDO 2 10. Desarrollar juegos que involucren posturas, agarres 
y equilibrios.

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL Calentamiento General 20 minutos Movilidad articular Caminar Trotar

18. CENTRAL Juego de direcciones Juego de círculo Juego de 
serpiente

60 minutos Juego de direcciones Juego de círculo Juego de 
serpiente

PROFESOR: A LA FECHA AÚN NO HA 
SUBIDO LAS SESIONES DE CLASE 
RESPECTIVAS AL PERÍODO CONTRACTUAL, 
LO CUAL LE GENERA UN INCUMPLIMIENTO 
EN SUS OBLIGACIONES. AGRADEZCO 
PONERSE AL DÍA LO MAS PRONTO POSIBLE. 
GRACIAS. CARLOS ANDRÉS GAMBA 
TORRES – GESTOR IED - IDRD-TEC.

19. FINAL Estiramientos 30 minutos Estiramientos de todos los grupos musculares  
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Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ANTONIO NARIÑO Nombre Instructor: JHONNY ALEXANDER 
RODRIGUEZ VARGAS

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-05-02 5. Centro de Interes JUDO 8. Localidad: Engativa Fomentar el liderazgo a través del actividades 
lúdicas.

3. Hora: Jueves,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 14 9. Nº de Semana: 8 Reconocer cada uno de los ejercicios de 
calentamiento y empoderarse de hacerlo con los 
alumnos de clase.

4. Grupo: JUDO 2 10. Edades: Desarrollar juegos que involucren posturas, agarres 
y equilibrios.

TI NOMBRE ASISTENCIA

1014222588 DANIEL FELIPE PINZON Asistio
1126910348 ROXIBEL NATALI TORRES No asistio
1072425457 EMANUEL JOSE OVALLE Asistio
1089542857 MAIRA ALEXANDRA ESCARPETA Asistio
1141122935 JUAN SEBASTIAN PINZON Asistio
1027287241 MARIA JULIANA DELGADO Asistio
1141123800 KILLIAN DAVID CRIOLLO Asistio
1016958239 SEBASTIAN DAVID LUCERO Asistio
1016958687 NICOLAS SANTIAGO BENAVIDES Asistio
1047454110 FABIAN STIVEN RAMIREZ Asistio
1022357978 JOSUE ELI BARON Asistio
1141116657 RONALDO JOSE MOSQUERA Asistio
1019991937 JHON SANTIAGO PEREZ Asistio
1014212414 SAMUEL FABIAN ANGEL Asistio
1147487059 JESHUA DAVID VELEZ Asistio
1014216885 JUAN PABLO MURCIA Asistio
1092536293 ANDRES FELIPE ROJAS Asistio
1014992527 JUAN DAVID ZAPATA Asistio
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